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TALK WEASNIE MOZNA ZNALE

- POMIARY

~ B:Talia

WLASCIWY ROZMIAR!

Zmierz swoje wymiary zgodnie z ponizszymi instrukcjami. Wykonaj pomiary w bieliznie dopasowane;j
do ciata. Szerokos¢ mierzy sie po obwodzie. Przed zaméwieniem sprawdz dostepne rozmiary
wszystkich ubran. Nie kazdy model jest dostepny we wszystkich rozmiarach.

JAK WYKONYWAC

A: Klatka piersiowa

Zmierz klatke piersiowa z linii
poziomej, W najszerszym miejscu.
Upewnij sig, ze centymetr krawiecki
lezy na plecach w réwnej linii.

Mezczyzni i dzieci: Zmierz obwéd talii
w linii poziomej, na wysokosci pepka.
Kobiety: Zmierz obwaéd talii w linii
poziomej, W najwezszym miejscu.

C: Biodra
Zmierz obwéd bioder w linii poziomej,
W najszerszym miejscu.

D: Wewnetrzna nogawka

Zmierz dtugos¢ nogawki od kroku do
punktu tuz powyzej kostki. Upewnij
sig, ze centymetr krawiecki lezy w
rowne;j linii.




ROZMIARY MESKIE

Normalna talia i XS § M L XL XXL 4XL 5XL B6XL
normalna nogawka

E: Dtugosc 176-180 cm C42 C44 C46 C48 C50 €52 Cb4 C56 C58 C60 C62 Cé4 C66 Ce8 C70
Normalna talia i

dtuga nogawka C146 | C148 | C150 | C152 | C154 | C156 | C158

E: Dtugos¢ 182-186 cm

A. Klatka piersiowa 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140
B. Talia 72 76 80 84 88 92 97 102 107 112 117 122 128 134 140
C.Biodra* 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 137 142 147
D. Normalna nogawka 77 78 79 80 81 82 83 84 84 85 85 85 85 85 85
D. Dtuga nogawka 83 84 85 86 87 88 89

Wigksza talia i

krotka nogawka D84 D88 D92 D96 D100 | D104 | D108 | D112 | D116 | D120 | D124 | D128 | D132 | D136
E: Dtugos¢ 170-174 cm

A. Klatka piersiowa 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136
B. Talia 78 82 86 90 94 98 1083 108 113 118 123 128 134 140
C. Biodra* 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 139 144
D. Nogawka 74 74 75 76 77 78 79 80 80 81 81 81 81 81
Wybierz rozmiar swoich spodni odpowiednio do rozmiaru swoich bioder*.
Zmierz sie w miejscu gdzie jestes najszerszy. Aby zagwarantowac optymalne dopasowanie,

Blaklader zawsze sugeruje przymierzenie ubrania przed zakupem.

ROZMIARY DAMSKIE

Normalna talia/biodra* i XS S M L XL XXL 3XL 4XL

normalna nogawka.

E: Dtugosé 168 cm ( 4 cm) C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 Ca4 C46 C48 C50 C52 C54 Cb6

A. Klatka piersiowa 73 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134

B. Talia 62 65 68 71 74 78 82 86 90 95 101 107 113 119

C. Biodra* 84 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135

D. Nogawka 75 76 77 78 79 80 81 82 83 83 83 83 83 83

Wigksza talia/biodra i

krotka nogawka D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

E: Dtugosc162 cm (+ 4 cm)

A. Klatka piersiowa 84 88 92 96 100 104 110 116

B. Talia 73 77 81 85 89 93 98 104

C. Biodra* 99 102 105 108 112 116 121 126

D. Nogawka 74 75 76 77 78 78 78 78
Wybierz rozmiar swoich spodni odpowiednio do rozmiaru swoich bioder*.
Zmierz sie w miejscu gdzie jestes najszersza. Aby zagwarantowac optymalne dopasowanie,

Blaklader zawsze sugeruje przymierzenie ubrania przed zakupem.

ROZMIARY DZIECIECE

E‘ODrtmng;yc wcentymetrach | 987104 | 110-116 | 122-128 | 134-140 | 146-152 | 158-164 R

Rok 4 rok 6 rok 8 rok 10 rok 12 rok 14 rok B

A. Klatka piersiowa 55 58 62 67 73 79 . )

B.Talia 52 54 55 56 63 66 [

C.Biodra 58 62 66 72 79 85

D. Nogawka 40 48 56 63 70 77 e

*%



ROZMIARY REKAWIC

Nalezy pamigtac¢ o dobraniu odpowiedniego rozmiaru rekawic do wielkosci dtoni. Zbyt duze rekawice moga stwarzac
zagrozenie dla bezpieczeristwa i pogarszac¢ chwytno$¢ dtoni. Zbyt mate rekawice moga byé mniej wygodne i
zapewniac gorsza ergonomig pracy. Aby dobrac¢ wtagciwy rozmiar rekawic, nalezy uzy¢ ponizszej tabeli.

W odniesieniu do rozmiaru i pomiaréw nalezy pamigtac¢ o dwéch kwestiach:

« obwodzie dtoni,

« dtugosci dtoni.

Przy uzyciu centymetra krawieckiego zmierz obwéd otwartej dtoni wokét ktykci.

Nastegpnie zmierz dtugo$c¢ dtoni, liczac od linii nadgarstka do czubka srodkowego palca.

ROZMIAR . o MINIMALNA DtUGOSC
REKAWICY oBWOD DEUGDSC (MM) REKAWICY [MM]
B 162 160 220
ROZMIAR REKAWICY 7 178 171 230
DLUGOSE
203 182 240
2e9 192 2h0
2b4 204 260
ROZMIAR REKAWICY
0BWOD 279 215 2/0




TABELA ROZMIAROW
-UBUWIE OCHRONNE BLAKLADER

JAK MIERZYC STOPY

Aby zmierzy¢ stopy w najtatwiejszy sposéb, potrzebna jest Sciana, kartka papieru, otéwek i przyrzad do mierzenia, na przyktad
centymetr krawiecki lub linijka.

Pot6z kartke papieru na podtodze przy Scianie, tak aby przylegata do Sciany catg krawedzig, bez zadnych luk.
Stan na kartce papieru, opierajgc piety o Sciane.
Zaznacz na papierze najdalsze miejsce, do ktérego siggaja palce stop. Pamietaj, aby zmierzy¢ obie stopy.

o>

Nastgpnie zmierz centymetrem krawieckim lub linijkg odlegtos¢ od krawedzi kartki papieru do zaznaczonego miejsca.
W ten spos6b mozesz zmierzy¢ dtugosc swoich stop.

JAK DOBRAC WLASCIWY ROZMIARY OBUWIA
1. Zacznij od dtugosci swojej dtuzszej stopy. Ludzie moga mieé stopy réznej dtugoscii jesli wybierzesz wynik pomiaru dtuzszej
stopy, masz wiekszg gwarancje, ze obuwie bedzie pasowato na obie stopy.

2. Dowyniku dodaj 5-20 mm, aby zapewni¢ palcom wigcej przestrzeni. To, ile nalezy dodac, zalezy od modelu obuwia i
preferowanego przez Ciebie luzu. Pamigtaj tez, ze stopy zawsze trochg puchng w ciggu dnia.

ROZMIAR EUR ROZMIAR UK ROZMIARUSA | W ANETRINES W MM
35 c 3 23b
35 3 4 c4e
37 4 5 249
38 5 6 2bb
39 6 / 262
40 6,5 75 269
41 7 8 2/6
42 8 3 283
43 9 10 289
44 9,5 105 29b
45 10 1 303
AR M 2 309
47 12 13 316
48 13 14 3eh






